SDH Kamenna

ve spoluprdci

Klubem lednich medvédu Trebid

si Vdas dovoluje pozvat na:

ukazku otuzovani.

Misto: obec Kamennad, aredl koupaliste
Termin: nedéle 17. Gnora od 14:00 hodin

VSichni zdjemci o vyzkouseni vitani. www.sdhkamenna.eu
Po dobu akce bude k dispozici vytdpénd budova a teplé ndpoje. www.otuzilci-trebic.cz
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OtuZzovdni je metoda posileni imunitniho systému. Sprchovdni studenou vodou - plavdni se studené vodé - saunovadni - celorocni sportovdni ve volné prirodé.



